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PLANIFICARE CALENDARISTICĂ
AN ŞCOLAR: 2022-2023
URI 4:Organizarea locului de muncă
	Nr.

crt.
	Unitatea de rezultate ale invatarii
	Rezultatele invatarii

	Conţinuturile invatarii

	Nr. ore
	Săptămâna
	Obs.

	
	
	
	
	T
	IP
	T
	IP
	

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1
	URI 4: Organizarea postului de lucru


	Cunoştinţe
	Abilităţi
	Atitudini
	Organizarea salonului de estetică:
· reglementări legale

· principii generale de organizare (compartimente, instalaţii, dotări, reguli de amenajare şi dotare).

Organizarea postului de lucru:
· dotarea postului de lucru (frizer, coafor, manichiurist, pedichiurist)

· poziţionarea dotărilor- reguli.

Aranjarea ergonomică şi estetică a postului de lucru:
· norme ergonomice
principii estetice de aranjare a postului de lucru.
	4
	
	S1-2
	
	

	
	
	2.1.1.
Organizarea postului de lucru

2.1.2.
Amplasarea
echipamentelor de specialitate
în salonul de estetică
	2.2.1.Organizarea postului de
lucru

2.2.2.Amplasarea
echipamentelor de specialitate
în salonul de estetică
	2.3.1. Organizarea autonoma a postului de
lucru
2.3.2. Organizarea postului de
lucru avand în vedere conditiile de confort ale clientului si ale lucratorului

2.3.3.Respectarea regulilor ergonomice si de estetica in organizarea postului de lucru
	
	
	
	
	
	

	2
	Legislaţia şi reglementările privind securitatea şi sănătatea la locul de muncă, prevenirea şi stingerea incendiilor şi protecţia mediului


	2.1.3.
Respectarea regulilor de
securitate şi sănătate a muncii, a
regulilor de igienă în
organizarea postului de lucru

2.1.4.
Aplicarea regulilor de
igienă individuală la locul de
muncă

2.1.5.
Identificarea simbolurilor
de avertizare a pericolelor la
locul de muncă

2.1.6.
Verificarea existenţei şi
integrităţii     mijloacelor     de
protecţie la locul de muncă

2.1.7.
Utilizarea echipamentului
de lucru şi de protecţie specifice
locului de muncă

2.1.8.
însuşirea drepturilor şi
responsabilităţilor la locul de
muncă în funcţie de normele
prevăzute la instructajele de
protecţie a muncii

2.1.9.
Respectarea normelor de
protecţie a mediului 
	2.2.3.Respectarea regulilor de
securitate şi sănătate a muncii, a
regulilor de igienă în
organizarea postului de lucru

2.2.4.Aplicarea regulilor de
igienă individuală la locul de
muncă

2.2.5.Identificarea simbolurilor
de avertizare a pericolelor la
locul de muncă

2.2.6.Verificarea existenţei şi
integrităţii     mijloacelor     de
protecţie la locul de muncă

2.2.7.Utilizarea echipamentului
de lucru şi de protecţie specifice
locului de muncă

2.2.8.însuşirea drepturilor şi
responsabilităţilor la locul de
muncă în funcţie de normele
prevăzute la instructajele de
protecţie a muncii

2.2.9.Respectarea normelor de
protecţie a mediului 
	2.3.4.Aplicarea sistematica a reglementarilor privind securitatea si sanatatea la locul de munca, prevenirea si stingerea incendiilor

2.3.5.Asumarea sarcinilor repartizate in cadrul echipei de lucru

2.3.6.Colaborarea cu membrii echipei pentru realizarea sarcinilor de lucru


	Legislaţia şi reglementările privind securitatea şi

sănătatea la locul de muncă, prevenirea şi stingerea

incendiilor şi protecţia mediului

Reguli de sănătate şi igienă individuală la locul de muncă:

- reguli de igienă (igiena vestimentaţiei, alimentaţiei şi

corporală)

- materiale de întreţinere a igienei (materiale igienico-

sanitare, produse cosmetice, alimente de protecţie)

- consecinţe ale nerespectării regulilor de igienă individuală

(intoxicaţii, boli parazitare, toxiinfecţii alimentare,

dermatoze, boli infecto-contagioase)
	4
	
	S3-4

	
	

	3
	Boli profesionale


	2.1.10. Adoptarea unui comportament preventiv pentru bolile profesionale.
	2.2.10. Adoptarea unui comportament preventiv pentru bolile profesionale.
	2.3.7.Aplicarea sistematica a masurilor de prevenire a bolilor profesionale
	Bolile profesionale:
· tipuri (boli ale căilor respiratorii, afecţiuni ale aparatului
locomotor, varice, dermatoze de contact, alergii)
· cauzele  apariţiei  bolilor  (poziţii  defectuoase  în  timpul lucrului, stat în picioare timp îndelungat, substanţe alergene)

· simptome caracteristice
comportament preventiv (poziţie corectă în timpul lucrului, pauze mici între lucrări, folosirea mănuşilor protectoare, aerisirea periodică a salonului, control medical periodic).
	2
	
	S5

	
	

	4
	Aprovizionarea postului de lucru cu resursele necesare


	2.1.11.
Stabilirea necesarului
de produse, materiale şi lenjerie
pentru o perioadă determinată

2.1.12.
Aplicarea metodelor de
calcul pentru determinarea
stocului propriu şi a
necesarului de produse,
materiale şi lenjerie pe o
perioadă determinată de timp.

2.1.13.
Operarea cu
transformări în calcule (unităţi
de măsură a masei, a
volumului) pentru calcularea
stocului propriu şi a
necesarului de produse

2.1.14.
Recepţionarea resurselor
necesare

2.1.15.
Depozitarea produselor,
materialelor şi lenjeriei la postul
de lucru
	2.2.11.Stabilirea necesarului
de produse, materiale şi lenjerie
pentru o perioadă determinată
2.2.12.Aplicarea metodelor de
calcul pentru determinarea
stocului propriu şi a
necesarului de produse,
materiale şi lenjerie pe o
perioadă determinată de timp.

2.2.13.Operarea cu
transformări în calcule (unităţi
de măsură a masei, a
volumului) pentru calcularea
stocului propriu şi a
necesarului de produse

2.2.14.Recepţionarea resurselor
necesare

2.2.15.Depozitarea produselor,
materialelor şi lenjeriei la postul
de lucru
	2.3.8.Realizarea in mod autonom a operatiunilor necesare pentru aprovizionarea propriului post de lucru

2.3.9.Verificarea cu responsabilitate a termenului de valabilitatea a produselor, a calitatii si a intergritatii materialelor, a starii de igiena si a integritatii lenjeriei

2.3.10.Depozitarea produselor, materialelor si lenjeriei la postul de lucru respectand regulile specifice
	Aprovizionarea postului de lucru cu resursele necesare Stabilirea necesarului de produse, materiale şi lenjerie pentru o perioadă determinată:
· realizarea stocului propriu,
· aprecierea volumului de lucru pe tipuri de servicii

pe o perioadă determinată de timp
· calcularea necesarului de materiale şi produse pentru

o perioadă determinată de timp.
Recepţia produselor, materialelor şi a lejeriei:
· verificarea termenului de valabilitate a produselor,
· verificarea calităţii şi a integrităţii materialelor,
verificarea stării de igienă şi a integrităţii lenjeriei.

Depozitarea materialelor, a produselor şi a lenjeriei:
· condiţii de depozitare

· reguli de depozitare.
	2
	
	S6
	
	

	5
	Ambianţa în spaţiul de lucru


	2.1.16.
Asigurarea unui
microclimat plăcut în salonul de
estetică

2.1.17.
Dotarea postului de
lucru cu mijloace de destindere
pentru client

2.1.18.
Armonizarea culorilor
lenjeriei şi echipamentului de
protecţie cu cele ale mediului
ambiant
	2.2.16.Asigurarea unui
microclimat plăcut în salonul de
estetică

2.2.17.Dotarea postului de
lucru cu mijloace de destindere
pentru client

2.2.18.Armonizarea culorilor
lenjeriei şi echipamentului de
protecţie cu cele ale mediului
ambiant
	2.3.11.Realizarea cu promptitudine a interventiilor necesare pentru mentinerea unui microclimat placut

2.3.12.Adaptarea ofertei de mijloace de destindere la nevoile clientului
	Ambianţa în spaţiul de lucru
Microclimatul:
· elemente
· condiţii optime în salonul de estetică

· mijloace de asigurare a microclimatului plăcut.

Mijloace de destindere pentru client:
· tipuri

· selecţie

· aranjare.

Armonizarea culorilor lenjeriei şi ale echipamentului de proteţie cu cele ale mediului:
· principii de armonizare a culorilor,

· efectul culorilor asupra stării clienţilor,

modalităţi de creare a armoniei coloristice în salonul de estetică.
	4
	
	S7-8
	
	

	6
	Recapitulare- Evaluare
CRITERII DE EVALUARE
Organizarea postului de lucru

Amplasarea echipamentelor de specialitate în salonul de estetică
Respectarea regulilor de securitate şi sănătate a muncii, a regulilor de igienă în organizarea postului de lucru

Aplicarea regulilor de igienă individuală la locul de muncă

Identificarea simbolurilor de avertizare a pericolelor la locul de muncă

Utilizarea echipamentului de lucru şi de protecţie specifice locului de muncă

Însuşirea drepturilor şi responsabilităţilor la locul de muncă în funcţie de normele prevăzute la instructajele de
protecţie a muncii

Respectarea normelor de protecţie a mediului
Adoptarea unui comportament preventiv pentru bolile profesionale.

Stabilirea necesarului de produse, materiale şi lenjerie pentru o perioadă determinată

Armonizarea culorilor lenjeriei şi echipamentului de protecţie cu cele ale mediului ambiant
	2
	
	S9
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PROIECTAREA UNITĂŢILOR DE ÎNVĂŢARE

URI 2: Organizarea postului de lucru

Unităţi de învăţare – 1. Organizarea postului de lucru /Nr. ore alocate – 4 (2h/S1-2)

	Nr. crt.


	Conţinuturile invatarii
(detalieri)
	Rezultatele invatarii
	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Nr. ore
	Data (Săpt)
	Obs.

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1.
	Organizarea salonului de estetică:
-reglementări legale

-principii generale de organizare (compartimente, instalaţii, dotări, reguli de amenajare şi dotare).

Organizarea postului de lucru:
· dotarea postului de lucru (frizer, coafor, manichiurist, pedichiurist)

· poziţionarea dotărilor- reguli.

Aranjarea ergonomică şi estetică a postului de lucru:
· norme ergonomice
principii estetice de aranjare a postului de lucru.
	2.1.1.
Organizarea postului de lucru

2.1.2.
Amplasarea
echipamentelor de specialitate
în salonul de estetică 
	 - exerciţii practice de amenajare a spațiilor
- joc de rol - amplasarea
echipamentelor de specialitate
în salonul de estetică
- demonstraţie - aranjarea ergonomică şi estetică a postului de lucru

	Materiale din dotarea laboratorului
Resurse metodologice:

· explicaţia

· demonstraţia

· lucrări practice

· activitate pe grupe

· jocul de rol
	Autoevaluarea şi evaluarea în perechi se va aplica pe tot  parcursul modulului

- Probă practică pentru probarea rezultatului  învăţării organizarea salonului de estetică
	4

	S1-2

	


URI 2: Organizarea postului de lucru

Unităţi de învăţare – 2. Legislația organizării salonului /Nr. ore alocate – 4 (2h/S3-S4)
	Nr. crt.


	Conţinuturile invatarii

(detalieri)
	Rezultatele invatarii
	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Nr. ore
	Data (Săpt)
	Obs.

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1.
	Legislaţia şi reglementările privind securitatea şi sănătatea la locul de muncă, prevenirea şi stingerea incendiilor şi protecţia mediului


	2.1.3.
Respectarea regulilor de securitate şi sănătate a muncii, a regulilor de igienă în
organizarea postului de lucru

2.1.4.
Aplicarea regulilor de
igienă individuală la locul de
muncă

2.1.5.
Identificarea simbolurilor de avertizare a pericolelor la locul de muncă

2.1.6.
Verificarea existenţei şi integrităţii     mijloacelor     de protecţie la locul de muncă

2.1.7.
Utilizarea echipamentului de lucru şi de protecţie specifice locului de muncă

2.1.8.
Însuşirea drepturilor şi
responsabilităţilor la locul de
muncă în funcţie de normele
prevăzute la instructajele de
protecţie a muncii

2.1.9.
Respectarea normelor de protecţie a mediului 
	Exerciţii de documentare si selectare a principalelor norme de igiena din legea 1136/2007, referitoare la SSM, prevenirea și stingerea incendiilor
-pe echipe, completarea de fise cu normele de igiena si SSM ce trebuie respectate în salon
	Videoproiectorul

Diapozitive

Calculatoruul

Fise de lucru

Pliante

Planse

Documente cu legislatia necesara

Stingatorul

Resurse metodologice:

· explicaţia

· demonstraţia

· studiu individual

· activitate pe grupe

- jocul de rol
	- Probă practică pentru probarea dobândirii deprinderilor acestui rezultat  al învăţării : Aplicarea legislaţiei şi reglementările privind securitatea şi sănătatea la locul de muncă, prevenirea şi stingerea incendiilor şi protecţia mediului


	4

	S3-4

	


URI 2: Organizarea postului de lucru

Unităţi de învăţare – 3. Bolile profesionale  /Nr. ore alocate – 2 (2h/S5)
	Nr. crt.


	Conţinuturile invatarii

(detalieri)
	Rezultatele invatarii
	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Nr. ore
	Data (Săpt)
	Obs.

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1.
	Bolile profesionale:
· tipuri (boli ale căilor respiratorii, afecţiuni ale aparatului
locomotor, varice, dermatoze de contact, alergii)
· cauzele  apariţiei  bolilor  (poziţii  defectuoase  în  timpul lucrului, stat în picioare timp îndelungat, substanţe alergene)

· simptome caracteristice
comportament preventiv (poziţie corectă în timpul lucrului, pauze mici între lucrări, folosirea mănuşilor protectoare, aerisirea periodică a salonului, control medical periodic).
	2.1.10. Adoptarea unui comportament preventiv pentru bolile profesionale.

	Clasificarea bolior profesionale: boli ale căilor respiratorii, boli ale pielii, afecţiuni ale diferitelor organe de simţ, boli interne
Simularea producerii unui accident colectiv

Efectuarea  operatilor de acordare a primului ajutor

Rezolvarea unor situatii de accidentat\re in domeniul electric
	-suport curs
-legea 1136/2007

-fise de lucru

- resurse necesare Videoproiectorul

Diapozitive

Calculatorul

Fise de lucru

Pliante

Planse


	Exerciții pentru probarea criteriilor de evaluare: Precizarea normelor de igiena si SSM specifice ingrijirilor capilare
	2

	S5

	


URI 2: Organizarea postului de lucru

Unităţi de învăţare – 4. Aprovizionarea postului de lucru  /Nr. ore alocate – 2 (2h/S6)

	Nr. crt.


	Conţinuturile invatarii

(detalieri)
	Rezultatele invatarii
	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Nr. ore
	Data (Săpt)
	Obs.

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1.
	Aprovizionarea postului de lucru cu resursele necesare Stabilirea necesarului de produse, materiale şi lenjerie pentru o perioadă determinată:
Recepţia produselor, materialelor şi a lejeriei:
· verificarea termenului de valabilitate a produselor,
· verificarea calităţii şi a integrităţii materialelor,
verificarea stării de igienă şi a integrităţii lenjeriei.

Depozitarea materialelor, a produselor şi a lenjeriei:

	2.1.11.
Stabilirea necesarului de produse, materiale şi lenjerie pentru o perioadă determinată

2.1.12.
Aplicarea metodelor de calcul pentru determinarea
stocului propriu şi a
necesarului de produse,
materiale şi lenjerie pe o
perioadă determinată de timp.

2.1.13.
Operarea cu
transformări în calcule (unităţi
de măsură a masei, a
volumului) pentru calcularea
stocului propriu şi a
necesarului de produse

2.1.14.
Recepţionarea resurselor necesare

2.1.15.
Depozitarea produselor, materialelor şi lenjeriei la postul de lucru 
	Exerciții de stabilire a necesarului de de produse, materiale şi lenjerie pentru o perioadă determinată

Joc de rol: Depozitarea produselor, materialelor şi lenjeriei la postul de lucru

Calculul stocului propriu și a necesarului de produse.

	-suport curs

-fise de lucru
- resurse necesare Videoproiectorul

Diapozitive

Calculatorul

Fise de lucru

Pliante

Planse


	Exerciții practice pentru probarea criteriilor de evaluare: Aprovizionarea postului de lucru cu resursele necesare
	2


	S6

	


URI 2: Organizarea postului de lucru

Unităţi de învăţare – 5. Ambianţa în spaţiul de lucru /Nr. ore alocate – 4 (2h/S7-S8)

	Nr. crt.


	Conţinuturile invatarii

(detalieri)
	Rezultatele invatarii
	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Nr. ore
	Data (Săpt)
	Obs.

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1.
	Ambianţa în spaţiul de lucru
Microclimatul:
· elemente
· condiţii optime în salonul de estetică

· mijloace de asigurare a microclimatului plăcut.

Mijloace de destindere pentru client:
· tipuri

· selecţie

· aranjare.

Armonizarea culorilor lenjeriei şi ale echipamentului de proteţie cu cele ale mediului
	2.1.16.
Asigurarea unui
microclimat plăcut în salonul de
estetică

2.1.17.
Dotarea postului de
lucru cu mijloace de destindere
pentru client

2.1.18.
Armonizarea culorilor
lenjeriei şi echipamentului de
protecţie cu cele ale mediului
ambiant  
	Exercitii practice de alegere a muzicii potrivite salonului de coafura.

Exercitii practice de decorare a salii de asteptare si a salonului de coafura.

Joc de rol – intretinerea conversatiei intre 2 colegi, lucrator – client, lucrator – furnizor.

Exercitii practice de folosire a uleiurilor aromatice.
Lucrare practica de : amenajare a unei vitrine cu produse de specialitate.

Studio de caz: amenajarea salii de asteptare.

Proiect cu tema: Analiza impactului produs de ambianta salonului asupra lucratorilor si clientilor.
	- Atelierul si laboratorul de estetica al liceului cu toate dotarile.

- resurse necesare Videoproiectorul

Diapozitive

Calculatorul

Fise de lucru

Pliante

Planse


	Tema de clasa,

Tema pentru acasa,

Portofoliul elevului,

Investigatia,

Fise de observatie, 

Fise test,

Fise autoevaluare,

Fise de lucru,

Referatul

Proiectul,

Studiul de caz.


	4

	S7-8

	

	2
	Recapitulare
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